Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
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27.4 pondéli polévka: krditi vyvar s masem, zeleninou a kapanim (A:1,3,6,9)
hlavni jidlo: 1) drabeii na paprice, téstoviny, ovocny kompot (A:1a,3,6,9)
28.4 utery polévka: kedlubnova (A:1a,7,9)
1) smazené houbové karbanatky, bramborova kase, zeleninovy salat
(A:1a,3,6,7,9)
hlavni jidlo:
2) zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot (A:1a,3,7)
29.4 streda polévka: guladova (A:1,3,6,9)
hlavni jI'C“O 1) dugené hovézi, koprova omacka, domaci houskovy knedlik
30.4 ctvrtek polévka: $penatova (A:1a,3,6,7,9)
1) zapecena treska s rajCaty a syrem, bramborova kase, ovocny kompot
o (A:13,4,7,9,12)
hlavni jidlo:
2) buchty s tvarohem a povidly, ovocny kompot (A:1a,3,7)
1.5 patek polévka: zeleninovy vyvar s quinoou (A:1a,6,9)
hlavni ]|'d|o 1) bramboracky se zelim (A:1a,3,6,9,10)
2.5 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
yoer . 1) pedend krita na ¢esneku, téstovinovy kugl, dusend karotka s hraskem,
hlavni jld'O. varené brambory (A:1a,3,6,9)
3.5 nedéle  polévka: lososovy krém s krutény (A:1a,3,4,7,9,12)
hlavni jlldlo 1) kvétakovy mozecek, varené brambory sypané pazitkou, zeleninova

obloha (A:13,3,7,9)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



