Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

GIE

OD 13.4.26
DO 19.4.26 |: '||.$|'||: :l

13.4 pondéli polévka: hovézi vyvar s masem, zeleninou a téstovinou (A:1,3,6,9)
,er 1) pecené kufe na medu s citronem a Cesnekem, restované paprikové
hlavni jidlo: 3 N
brambory, ¢esnekovy dip (A:1a,3,6,9)
14.4 utery polévka: bramboracka s hiibky (A:1a,3,7,9)
1) peceny losos s teriyaki omackou, dusena brokolice, bramborova kase
(A:1a,3,4,6,7,9)
hlavni jidlo:
2) Zzemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot (A:1a,3,7)
15.4 stfeda polévka: zeleninovy vyvar kapanim (A:1,3,6,9)
hi i iidlo: 1) pecené kachni stehno, cervené zeli s brusinkami a ¢ervenym vinem,
avni jialo: bramborovy knedlik (A:1a,3,6,9,10,12)
16.4 cCtvrtek polévka: hraskovy krém se smetanou (A:1a,3,7,9)
1) pecend treska na kminé a masle, dusené fazolky, bramborovo- batatova
V., kase (A:1a,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) peceny piskot s vanilkovym krémem, ovocny kompot (A:1a,3,7)
17.4 patek polévka: zeleninovy vyvar s bulgurem (A:1a,6,9)
Py . 1) sdzené vejce (2ks), cocka na kyselo, kyselad okurka, restovana cibulka
hlavni jidlo: (A12.3.6.9.10)
18.4 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
,or . 1) pecena krdta na kminé, bramborovy kugl, dusena karotka s kukufrici,
hlavni jld'O. varené brambory (A:1a,3,6,9)
19.4 nedéle polévka: rybi s krutény (A:1a,3,4,7,9,12)
s er 1) houbové rizoto s petrzelkou, sypané syrem, kysela okurka
hlavni jidlo:

(A:1a,7,9,10,12)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle ritudlnich predpisti - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zadvorce vyznacena pfitomnost alergenu Cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutriéni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelni¢ku, maze byt zménén i alergen!



