Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
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4.5 pondéli polévka: rajska se syrovy kapanim (A:1a,3,7,12)
for . 1) peceny candat na kminé a masle, zapecené brambory se
hlavni jld|0. smetanou (A:1a,4,6,7,9)
, , pOIéVka: hovézi vyvar s masem, zeleninou a strouhanim (A:1a,3,6,9)
5.5 utery ! B
. 1) grilovany kureci steak, grilovana cuketa, lilek a ¢ervena paprika,
hlavni jidlo: | cstovane brambory (A:1a,6,9)
6.5 stfeda polévka: fazolkovda s bramborem (A:1a,3,6,9)
hlavniiidlo: 1) dusené hovézi, svickova omacka, domdaci houskovy knedlik, citron
avni jiaio: brusinky (A:1a,3,6,9)
7.5 Ctvrtek polévka: z Eervené Fepy se smetanou (A:1a,7,9)
1) peceny losos na bylinkach, bramborova kase, zeleninova obloha
L (A:1a,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) palacinky s jahodovym tvarohem, ovocny kompot (A:13,3,7)
8.5 patek polévka: z hlivy Gstfi¢né (A:1a,3,6,9)
hlavni jidlo: 1) bramborové placky se $penatem (A:1a,3,6,9)
9.5 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
hlavniiidlo: 1) pecené kure na kminé, Zemlova nadivka, dusena karotka s
vniji ' fazolkami, vafené brambory (A:1a,3,6,9)
10.5 nedéle polévka: cibulaéka s krutény (A:1a,3,6,7,9)
hlavni jid|0‘ Cevabdici, varené brambory, hofcice s cibulkou a kapii

(A:1a,3,6,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergeni, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



