Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

G I u

OD 1.6.26 LA
DO 7.6.26 RHAASSHARE

1.6 pondéli polévka: rajska s téstovinou (A:1a,3,9)

hlavni jidlo: 1) driibeii po mexicku, dudena ryze (A:1a,3,6,9)

o polévka: o e o
2.6 Utery hraskovy krém s bazalkou, smetanou a krutény (A:1a,3,7,9)
1) zapecena treska s rajcaty a syrem, bramborova kase, ovocny
kompot (A:3,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot
(A:1a,3,7)
3.6 stfeda polévka: zeleninova s vajeénou mlhovinou (A:1a,3,6,9)
hlavniiidlo: 1) sekana pecené, svickovd omacka, domaci houskovy knedlik,
J *  citron brusinky (A:1a,3,6,9)
4.6 Ctvrtek polévka: kulajda (A:1a,3,7,9)
1) smaZené lososové karbanatky, bramborova kase, tzatziky
yoes (A:1a,1d,3,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) peceny piskot, vanilkovy krém, visriovy kompot (A:1a,3,7)
5.6 patek polévka: z hlivy Gstfi¢né (A:1a,3,6,9)
s es 1) bramborova roldda plnéna Spenatem, restovana cibulka
hlavni jidlo: (A1a.3.6,9)
6.6 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
s er 1) pecené kufe na kminé, téstovinovy kugl, dusend karotka s
hlavni jld|0. fazolkami, varené brambory (A:1a,3,6,9)
7.6 nedéle polévka: kedlubnova (A:1a,3,6,7,9)
R 1) pecena masova hase, varené brambory, hofcice s cibulkou a kapii
hlavni jidlo: ) y P

(A:1a,3,6,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutriénim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cCislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergeni, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelni¢cku, maze byt zménén i alergen!



