Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
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8.6 pondéli polévka: drdbezi vyvar s masem, zeleninou a drozd'ovymi knedli¢ky (A:1,3,6,9)
Py . 1) smaZeny kufeci fizek, citron, Stouchané brambory s jarni cibulkou,
hlavni jld|0. okurkovy salét (A:1a,3,6,9)
9.6 utery polévka: bramboracka s hiibky (A:1a,3,7,9)

1) kapr po Zidovsku, bramborova kase, zeleninovy salat (A:1a,3,4,7,9)

hlavni J'dIO: 2) Spagety aglio olio e peperoncino (Cesnek, Cerstva Cervend paparika,
Cerstva petrzelka, chilli papricka, strouhany syr), zeleninovy salat
(A:1a,7,9,12)

10.6 streda polévka: hrachova s krutény (A:1,3,6,9)
yoer . 1) pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové sisky
hlavni jidlo: (A12.3.6.9)
11.6 c¢tvrtek polévka: $penatova (A:1a,3,6,7,9)

1) téstoviny s italskou rajéatovou omackou, bazalkou, sypané syrem,
hlavni jlld|0 zeleninovy salat (A:1a.3,7,9,12)

12.6 patek polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (A:1a,6,9)
,oer . 1) sazené vejce (2ks), ¢ocka na kyselo, restovana cibulka, kysela okurka
hlavni jidlo: (A12.3.6.9.10)
13.6 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
,er . 1) petend krata na bylinkach, bramborovy kugl, vafené brambory, ovocny
hlavni delO. kompot (A:13,3,6,9)
14.6 nedéle  polévka: lososovy krém s krutény (A:1a,3,4,7,9)
yoer 1) smazeny kvétak, varené brambory, domaci tatarskd omacka, zeleninova
hlavni jidlo:

obloha (A:1a,3,6,7,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutriénim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cCislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergeni, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelni¢cku, maze byt zménén i alergen!



