Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
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15.6 pondéli

polévka:

hlavni jidlo:

hovézi vyvar s masem, zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)

1) pecené masové kulicky, rajska omacka, kuskus (A:1a,3,6,

o polévka: o
16.6 Utery Zampionova (A:1a,3,7,9)
1) smazené rybi filé, bramborovy salat, citron (A:1,3,4,7,9,10)
hlavni jIC“O. 2) zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot
(A:1a,3,7)
17.6 stfeda polévka: z vajedné jisky (A:1a,3,6,9)
s er 1) hovézi znojemska pecené, dusena ryze, ovocny kompot
hlavni jidlo: (A12,3,6,9)
18.6 Ctvrtek polévka: rajska se syrovym kapanim (A:1a,3,7,9,12)
1) vejce na tvrdo, koprova omacka se smetanou, domaci houskovy
knedlik (A:1a,3,7,9)
hlavni jidlo:
2) ryzovy nakyp se Svestkami a bilkovym snéhem, ovocny kompot
(A:3,7)
19.6 patek polévka: hrstkova (A:1a,3,6,9)
s es 1) zapecené brambory se zeleninou a vejci, salat z nakladané
hlavni delO. zeleniny (A:1a,3,6,9,10)
20.6 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
hi iiidlo: 1) pecené kure na kminé, Zemlova nadivka, dusena karotka s
avnl jiaio: fazolkami, varené brambory (A:1a,3,6,9)
21.6 nedéle  polévka: kedlubnova (A:1a,3,6,7,9)
hlavni jidlo: 1) srbské rizoto, kyseld okurka (A:1a,3,6,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpisti - KOSER.

Pokrmy obsahuiji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pritomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelni¢ku, maze byt zménén i alergen!



