Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
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29.6 pondéli polévka: hovézi vyvar s masem, zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)
hlavniiidlo: 1) smazeny kufeci Fizek v cornflakes, $touchané brambory s jarni
NAI0: ibulkou, okurkowy salat (A:1a,3,6,9)
o polévka: SR A
30.6 Gtery htibkovy krém s krutény (A:1a,3,7,9)
1) zapecena cuketa se zeleninou, syrem a vejci, bramborova kase,
.., ovocny kompot (A:1a,3,7,9,12)
hlavni jidlo:
2) livanecky s borlvkovym Zahourem, ovocny kompot (A:1a,3,7)
1.7 stfeda polévka: fazolova (A:1a,3,6,9)
for 1) Spanélsky ptacek (rozlitany), domaci houskovy knedlik
hlavni jidlo: (A12.3.6,9,10)
2.7 ctvrtek polévka: rajska s téstovinou (A:1a,3,7,9)
1) losos s teriyaki omackou, dusena brokolice, dusena ryze
o (A:1a,3,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) kynuté knedliky s merurikami, tvaroh, maslo, cukr, ovocny
kompot (A:1a,3,7)
3.7 patek polévka: zeleninova s drozd'ovymi knedli¢ky (A:1a,3,6,9)
hlavni jidlo: 1) bramborové placky se $penatem (A:1a,3,6,9)
4.7 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
far 1) pecenad krdta na kminé, bramborovy kugl, dusena karotka s
hlavni delO. fazolkami, varené brambory (A:1a,3,6,9)
5.7 nedéle  polévka: cuketova (A:1a,3,6,7,9)
, s 1) smazeny celer, varené brambory, domaci tatarskd omacka,
hlavni jidlo: ) Y Y

zeleninova obloha (A:13,3,7,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpisti - KOSER.

Pokrmy obsahuiji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pritomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢éni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelniéku, maze byt zménén i alergen!



