Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
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7.9 pondéli polévka:

guldsova (A:1a,3,6,9)

1) smazeny kufeci fizek v cornflakes, citron, Stouchané brambory s

hlavni deIO: jarni cibulkou, okurkovy salat (A:1a,3,6,9)
~ polévka: e _
8.9 Utery htibkovy krém se smetanou (A:1a,3,7,9)
1) pecena treska s bylinkovou krustou, restované paprikové
brambory, ¢esnekovy dip (A:1a,3,4,7,9,10,12)
hlavni jidlo:

2) nudle s tvarohem sypané restovanou strouhankou s cukrem,
Svestkovy kompot (A:13a,3,7)

9.9 stfeda  polévka:

hlavni jidlo:

vlockova (A:1d,3,6,9)

1) hovézi gulas a kapii, ¢ervena cibulka, domaci houskovy knedlik
(A:1a,3,6,9)

10.9 ctvrtek  polévka:

hlavni jidlo:

rajska s ryzi (A:1a,3,7,9,12)

1) peceny candat s pazitkovou omackou, varené brambory, ovocny
kompot (A:1a,3,4,7,9,10)

2) zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot
(A:13,3,7)

11.9 patek  polévka:

hlavni jidlo:

hrstkova (A:1a,3,6,9)

1) smaZena brokolice, varené brambory, domdci tatarska omacka,
zeleninova obloha (A:1a,3,6,9,10,12)

12.9 sobota  polévka:

hlavni jidlo:

masovy vyvar se zeleniou a kapanim (A:1a,3,6,9)

1) dusSené kureci kostky na kminé, restovana baby karotka s medem,
varené brambory, jable¢ny kompot

13.9 nedéle  polévka:

hlavni jidlo:

zeleninovy vyvar s téstovinou (A:1a,3,6,9)

1) kuteci steak s restovanou cibuli a jablky, vafené brambory,
mrkvovy salat (A:1a,3,6,9)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergeni, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné

jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



