Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 14.9.26 ™, %
DO 20.9.26 HH HEH < HHEH
14.9 pondéli polévka: zeleninovy vyvar s téstovinou (A:1a,6,7,9)
for 1) zapecené téstoviny se zeleninou, vejci a syrem, ¢ervend fepa s
hlavni jld|0. kfenem (A:1a,3,6,7,9,10)
o polévka: Xl e N
15.9 Gtery hraskovy krém s bazalkou a krutény (A:1a,3,7,9)
1) peceny losos s cesnekem, bramborova kase, salat Coleslaw
(A:1a,3,4,7,9,10)
hlavni jidlo:
2) smazené brokolicové karbanatky, bramborova kase, salat
Coleslaw (A:1a,1d,3,6,7,9,10)
16.9 streda polévka: kufeci vyvar se zeleninou, masem a nudlemi (A:1a,3,6,9)
PR 1) hovézi na cesneku, duseny Spenat, bramborové knedliky
hlavni jidlo: (A1a.3.6,9)
17.9 Ctvrtek  polévka: kulajda (A:1a,3,7,9,12)
1) pecena treska na masle a kminé, bramborova kase, ovocny
o kompot (A:1a,3,4,7,9,10)
hlavni jidlo:
2) kynuté sSvestkové knedliky, sypané makem a cukrem, maslo,
ovocny kompot (A:1a,3,7)
18.9 patek polévka: z Cervené ¢ocky (A:1a,3,6,9)
hlavniiidlo: 1) smazeny kvétak, varené brambory, domaci tatarska omacka,
VRIJIGIO: e leninova obloha (A:1a,3,6,9,10,12)
19.9 sobota polévka: masovy vyvar se zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)
yer 1) pec¢ena krita na ¢esneku, téstovinovy kugl, dusena karotka s
hlavnijidlo: o (A1a3,69)
20.9 nedéle polévka: celerova (A:1a,3,6,9)
R 1) zapecené brambory s uzeninou a vejci, kysela okurka
hlavni jidlo: ) zap Y Jel Y

(A:1a,3,6,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergeni, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



