Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 4.11.24
DO 8.11.24

4.11 pondéli  polévka:

hlavni jidlo:

drlibezi vyvar se zeleninou a strouhanim (A:13,3,6,9)

1) sekand pecené, varené brambory, horcice, cibulka,
kapie (A:1a,3,6,9,10)

5.11 atery polévka:

hlavni jidlo:

hraskovy se smetanou (A:1a,3,7,9)

1) smazené rybi karbanatky, bramborovo- dyriova kase,
visnovy kompot (A:1a,3,4,7,9)

2) Zzemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv,
visiovy kompot (A:1a,3,7)

6.11 stteda  polévka:

hlavni jidlo:

rajéatova s téstovinou (A:13a,3,6,9)
1) hovézi na ¢esneku, duseny Spendt, bramborovy
knedlik (A:1a,3,6,9)

7.11 ctvrtek  polévka:

hlavni jidlo:

houbovy krém se smetanou (A:1a,7,9)

1) peceny candat, bylinkovy preliv, bramborova
kase, Cervena repa s kienem (A:1a,3,4,7)

2) tvarohovy nakyp, kakaovy preliv, ovocny
kompot (A:13a,3,7)

8.11 pitek  polévka:

hlavni jidlo:

zeleninova s bulgurem (A:1a,6,9)

1) sdzené vejce (2ks), ¢ocka na kyselo, kyseld okurka,
restovana cibulka (A:1a,3,6,9)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle ritualnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. za kazdym pokrmem je v zadvorce vyznaéena pfitomnost alergenu &islem, které ho oznaéuje. (A)
Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici u nutricni terapeutky.

Seznam potravinovych alergent, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle nafizeni 1169/2011 EU: 1) Obiloviny obsahujici

lepek, konkrétné nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich: 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut ;
2) Korysi a vyrobky z nich; 3) Vejce a vyrobky z nich; 4) Ryby a vyrobky z nich; 5) Jddra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z
nich; 6) Sdjové boby (sdja) a vyrobky z nich; 7) Mléko a vyrobky z néj (véetné laktdzy); 8) Skorapkové plody (ofechy), konkrétné:
8a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) vlasské orechy, 8d) kesu orechy, 8e) pekanové orechy, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h)
makadamsky orech; 9) Celer a vyrobky z néj; 10) Hotcice a vyrobky z ni; 11) Sezamova semena a vyrobky z nich; 12) Oxid sificity a
sifi¢itany; 13) VICi bob (lupina) a vyrobky z néj; 14) Mékkysi a vyrobky z nich

Pokud dojde ke zméné jidelnicku, mize byt zménén i alergen!



