Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 16.12.24

DO 20.12.24
16.12 pondéli polévka: guldsova (A:1a,3,6,9)

1) pecené kureci stehno, téstoviny se zelim
(A:1a3,3,6,9,10)

hlavni jidlo:

17.12 utery polévka: dyriovy krém se zazvorem a kari (A:1a,7,9)

1) zapecena brokolice s vejci a syrem, bramborova
L kase, zeleninovy salat (A:1a,3,7,9,12)
hlavni jidlo:

18.12 streda polévka: hovézi vyvar se zeleninou a strouhanim (A:1a,3,6,9)
1) plnény zelny list, rajska omacka, dusena
ryze (A:1a,3,6,9

hlavni jidlo: V¢! )
19.12 ctvrtek  polévka: hrachovd s krutény (A:1a,3,7,9)
1) pe€enad treska na zeleniné, varené brambory
7 o7 (A:lal4I7I9)
hlavni jidlo: ) 5 _
2) bavorské vdolecky s povidly a zakysanou
smetanou, ovocny kompot (A:1a,3,7)

20.12 patek polévka: zeleninovy vyvar s drozdovymi knedli¢ky (A:1a,3,6,9)
1) sdzené vejce (2ks), cizrnova kase, kysela okurka,

o restovana cibulka (A:1a,3,6,9)
hlavni jidlo:

Jidla jsou pripravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle ritualnich piedpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zdvorce vyznaéena pFitomnost alergenu &islem, které ho
oznacule (A) Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jSOLI k dISpOZICI u nutricni terapeutky.

obsahu1|C| Iepek konkretne nebOJEJICh hybrldnl odrldy a vyrobky z nich: 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jecmen, 1d) oves, le)
Spalda, 1f) kamut ; 2) Korysi a vyrobky z nich; 3) Vejce a vyrobky z nich; 4) Ryby a vyrobky z nich; 5) Jadra podzemnice
olejné (arasidy) a vyrobky z nich; 6) S6jové boby (séja) a vyrobky z nich; 7) Mléko a vyrobky z néj (véetné laktdzy); 8)
Skorapkové plody (ofechy), konkrétné: 8a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) vlasské ofechy, 8d) kesu ofechy, 8e) pekanové
orechy, 8f) para oFechy, 8g) pistécie 8h) makadamsk\'/ orech; 9) Celer a V\’/robky z néj, 10) Hofcice a V\’/robky z n|' 11)

z nich

Pokud dojde ke zméné jidelnicku, mze byt zménén i alergen!



