Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

Jidla jsou pfipravovana dietné po konzultaci s nutriénim terapeutem a podle ritualnich predpist - KOSER.

Den Obéd
PO . .o : y :
20.1 kureci vyvar se zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)
1) krati segedinsky gulas, houskovy knedlik (A:1a,3,6,9,10) , (brambory), (MUS:
mleté maso, omacka, bramborova kase, Svestkové pyré)
Spenatova (A:1a,3,7,9)
1) peceny candat s pérkovou omackou, Stouchané brambory s restovanou
cibulkou, ovocny kompot (A:1a,3,7,9) , (MUS: mleta treska, pérkova omacka,
ur bramborova kase)
21.1 2) palacinky s borlvkovym tvarohem, ovocny kompot (A:1a,3,7)
zeleniovy vyvar s bulgurem (A:13a,3,6,9)
ST 1) sekana pecené, svickova omacka, karlovarsky knedlik, brusinky, citron
22.1 (A:13,3,6,9) (brambory), (MUS: mleté maso, svickova omacka, bramborova kase)
z Cervené fepy (A:1a,3,7,9)
1) peceny losos na zeleniné (paprika, cuketa, Zampiony), vafrené brambory
T (A:1a,4,7) ,(MUS: mleta treska, zeleninova omacka, bramborova kase)
23.1 2) zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot (A:1a,3,7)
zeleninovy vyvar s kapanim (A:1a,3,6,9)
PA 1) sdzené vejce (2ks), ¢ocka na kyselo, kyseld okurka, restovana cibulka
24.1. (A:1a,3,6,9) , (MUS: strouhané vejce, mrkovd omacka, bramborova kase)
masovy vyvar se zavarkou (A:1a,3,6,9)
[Yo) 1) pecené kriti maso na ¢esneku, téstovinovy kugl, vafené brambory, dusena
25.1. karotka s kukufici (A:1a,3,6,9) (MUS: mleté maso, omacka, bramborova kase,
kartokové pyré)
krupicova (A:1a,3,7,9)
1) smazeny celer, vafené brambory, domaci tatarskd omacka (A:1a,3,6,7,9,10)
NE (MUS: celerovy mozecek, pfirodni omacka, bramborova kase)
26.1.







