Jidelni listek pro Domov socialni pece

Hagibor 3.2.-9.2.2025

Jidla jsou pfipravovdna dietné po konzultaci s nutri¢nim terapeutem a podle ritualnich
predpist - KOSER.

Den Obéd
hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)
1) smazené dribeZi karbandtky s celerem a kari, varené brabmory, zeleninovy salat (A:1a,3,6,9) , (MUS:
PO mleté maso, kari omacka, bramborova kase)
3.2.2025
kulajda (A:1a,3,7,9)
) 1) smaZena treska, vidensky bramborovy salat (A:1a,3,4,6,7,9) , (MUS: mleta treska, pérkova
ur omacka, bramborova kase)
4.2.2025 2) téstoviny s rajéatovou omackou, sypané syrem (A:1a,3,7,12)
zeleninovy vyvar s drozdovym kapanim (A:1a,3,6,9)
1) hovézi znojemska pecené, dusena ryze (A:1a,3,6,9,10) , (brambory), (MUS: mleté
ST maso, znojemska omacka mix, bramborova kase)
5.2.2025
rajska se syrovym kapanim (A:1a,3,7,12)
1) peceny kapr na masle a kminé, varené brambory, dusena zelenina (A:1a,4,7,9)
&r ,(pecené filé), (MUS: mleta treska, zeleninova omacka, bramborova kase)
6.2.2025 2) livanecky s borGvkovym prelivem, zakysana smetana, ovocny kompot (A:1a,3,7)
zeleninovy vyvar s kapanim (A:1a,3,6,9)
1) bramborové placky se $penatem (A:1a,3,6,9) , (MUS: strouhané vejce, Spenatova
PA omacka, bramborova kase)
7.2.2025
masovy vyvar se zavarkou (A:1a,3,6,9)
Yo
8.2.2025 1) pecené kriiti maso na ¢esneku, téstovinovy kugl, vaiené brambory, dusend karotka s
kukufici (A:1a,3,6,9) (MUS: mleté maso, omacka, bramborova kase, kartokové pyré)
vlockova (A:1d,3,7,9)
1) smazeny kvétak, varené brambory, domdci tatarskd omacka (A:1a,3,6,7,9,10)
NE (MUS: kvétakovy mozecek, ptirodni omacka, bramborova kase)

9.2.2025




Pokrmy obsahuiji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pfitomnost alergenu

Seznam potravinovych alergend, které podléhaiji legislativnimu ozna¢ovani dle nafizeni 1169/2011 EU: 1)
Obiloviny obsahuijici lepek, konkrétné nebo jejich hybridni odrlidy a vyrobky z nich: 1a) psenice, 1b) Zito, 1c)
je¢men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut ; 2) Korysi a vyrobky z nich; 3) Vejce a vyrobky z nich; 4) Ryby a
vyrobky z nich; 5) Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; 6) S6jové boby (séja) a vyrobky z nich;
7) Mléko a vyrobky z néj (véetné laktozy); 8) Skorapkové plody (ofechy), konkrétné: 8a) mandle, 8b) liskové
orechy, 8c) vlasské orechy, 8d) kesu orechy, 8e) pekanové orechy, 8f) para orechy, 8g) pistacie, 8h)
makadamsky ofech; 9) Celer a vyrobky z néj; 10) HofCice a vyrobky z ni; 11) Sezamova semena a vyrobky z
nich; 12) Oxid sificity a sific¢itany; 13) VICi bob (lupina) a vyrobky z néj; 14) Mékkysi a vyrobky z nich




