Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

Jidla jsou pFipravovana dietné po konzultaci s nutri¢cnim terapeutem a podle ritualnich predpisti -

KOSER.
Den Obéd
kureci vyvar s masem, zeleninou a strouhanim (A:1a,3,6,9)
1) krati na paprice, houskovy knedlik (A:1a,3,6,9) , (brambory), (MUS: mleté maso, paprikovad omacka,
PO bramborova kase)
10.2
rajska se syrovym kapanim (A:1a,3,7,9)
1) pecené filé s bylinkovou krustou, bramborova kase, salat z cervené repy s kienem (A:1a,4,7,9),
uT (brambory), (MUS: mleta treska, bylinkova omacka, bramborova kase)
11.2 2) michany kuskus se zeleninou sypané syrem, salat z ervené fepy s kfenem (A:1a,7,9)
dynova se zdzvorem, kari a smetanou (A:1a,3,7,9)
1) peceny candat na bylinkach, ¢esneku a citronu, stouchané brambory s restovanou cibulkou, ovocny
ST kompot (A:1a,4,7,9) (MUS: mleta treska, cesnekovd omacka, bramborova kase, ovocné pyré)
12.2 2) bavorské vdolecky s povidly a zakysanou smetanou, ovocny kompot (A:1a,3,7)
hraskovy krém s krutény (A:1a,3,9)
cT
13.2. 1) pecené kureci stehno s rajcaty, olivami a cesnekem, varené brambory, ovocny kompot, pomerancovy
Tu dZus (A:1a,3,6,9) , (MUS: mleté maso, rajéatova omacka, bramborova kase, pomerancovy dzus)
Bisvat
PA z vajecné jisky (A:1a,3,6,9)
14.2
1) sazené vejce (2ks), hrachova kase, restovana cibulka, beranni rohy paprika (A:1a,3,6,9) , (bramborova
kase), (MUS: strouhané vejce, mrkvova omacka, bramborova kase)
KYe) masovy vyvar se zavarkou (A:1a,3,6,9)
15.2 . _ .
1) pecené kureci stehno na bylinkach, Zemlova nadivka, vafené brambory, dusend karotka s hraskem
(A:1a,3,6,9) (MUS: mleté maso, omacka, bramborova kase, karotkové pyré)
NE batdtova s kari a zazvorem (A:1a,3,6,7,9)
16.2 1) zapecené brambory se zeleninou, vejci a syrem, beranni rohy (A:1a,3,6,7,9,12) (MUS: zeleninovy

mozecek, pfirodni omacka, bramborova kase)




