Jidelni listek pro Domov socialni pece

Jidla jsou prFipravovana dietné po konzultaci s nutricnim terapeutem a podle ritualnich
predpisti - KOSER.

Den Obéd
hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)
PO 1) smazeny kufeci fizek, bramborovy salat (A:1a,3,6,9,10) , (brambory), (MUS: mleté maso, ptirodni
omacka, bramborova kase)
17.2.
kulajda (A:1a,3,7,9)
1) pecCeny candat na masle a kminé, bramborova kase, dusena zelenina (A:1a,4,7,9) , (MUS:
ur mletd treska, rajéatovd omacka, bramborova kase)
18.2 2) téstoviny s rajcatovou omackou, sypané syrem (A:1a,3,7,12)
zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlic¢ky (A:1a,3,6,9)
ST 1) masova sekana pecené, nastavovana kase (brambory,kroupy, ¢esnek, majoranka), kysela okurka ,
19.2 (brambory), (MUS: mleté maso, ¢esnekova omacka, bramborova kase)
minestrone (A:1a,3,7,12)
1) zapecené rybi filé se syrem a bylinkami, bramborova kase, ovocny kompot
T (A:1a,4,7,9,12) , (MUS: mletd treska, bylinkova omacka, bramborova kase)
20.2 2) livanecky s borGvkovym prelivem, zakysana smetana, ovocny kompot (A:1a,3,7)
zeleninova s tarhonou (A:1a,3,6,9)
PA 1) bramboracky se zelim (A:1a,3,6,9,10) , (MUS: strouhané vejce, Spenatova
21.2. omacka, bramborova kase)
masovy vyvar se zavarkou (A:1a,3,6,9)
SO 1) peéené krati maso na ¢esneku, bramborovy kugl, vatené brambory, dusena karotka s
22.2. kukufici (A:1a,3,6,9) (MUS: mleté maso, omacka, bramborova kase, kartokové pyré)
vlockova (A:1d,3,7,9)
NE 1) smazena brokolice, vafené brambory, domaci tatarska omacka (A:1a,3,6,7,9,10)
23.2. (MUS: brokolicovy mozeéek, pfirodni omdacka, bramborova kase)

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pritomnost
alergenu cislem, které ho oznacuje. (A) Informace o alergenech obsaZzenych v pokrmech
jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky.

Seznam potravinovych alergend, které podléhaiji legislativnimu oznadovani dle natizeni 1169/2011 EU:
1) Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné nebo jejich hybridni odrtdy a vyrobky z nich: 1a) psenice, 1b)
Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut ; 2) Korysi a vyrobky z nich; 3) Vejce a vyrobky z nich;
4) Ryby a vyrobky z nich; 5) Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; 6) S6jové boby (séja) a
vyrobky z nich; 7) Mléko a vyrobky z néj (véetné laktozy); 8) Skorapkové plody (ofechy), konkrétné: 8a)
mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) vlasské orechy, 8d) kesu ofechy, 8e) pekanové ofechy, 8f) para ofechy,




