Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

Jidla jsou pfipravovana dietné po konzultaci s nutriénim terapeutem a podle ritudlnich predpist - KOSER.

Den Obéd

hovézi vyvar se zeleninou s drozdovymi knedlic¢ky (A:1a,3,6,9)
PO 1) smazeny kureci fizek, varené brambory,okurkovy salat (A:1a,3,6,9,10),
3.3

dynovy krém s kari a zazvorem (A:1a,3,7,9)
1) pe€ena treska na masle a kminé, bramborova kase, dusena zelenina (A:1a,4,7,9)

ur . (MUS: mleta treska. zeleninova omacka. bramborova kase)

4.3 2) zeleninové rizoto sypané syrem, kyseld okurka (A:6,7,9,12)
vlockova (A:1d,14a,3,6,9)

ST 1) pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, karlovarsky knedlik (A:1a,3,6,9),

5.3. (brambory), (MUS: mleté kachni maso, omacka, zelné pyré, bramborova kase)

rajskd se syrovym kapanim (A:1a,3,7,9,12)

1) losos s teriyaki omackou, dusena ryze, dusena brokolice (A:1a,4,7,9) , (MUS:
CT mleta treska, teriyaki omacka, bramborova kase)
6.3 2) nudle s makem a cukrem, ovocny kompot (A:1a,3,7)

zeleninova s bulgurem (A:13,3,6,9)

P 1) rolada se Spendtem, restovana cibulka (A:1a,3,6,9) , (MUS: strouhané vejce,

7.3, mrkovova omacka, bramborova kase)

masovy vyvar se zavarkou (A:1a,3,6,9)
SO 1) pecerie Krull 1mdso r1id Cesrieku, prdirnporovy Kugl, vdierne prdinpory, auserid
8.3. karotka s kukufici (A:1a,3,6,9) (MUS: mleté maso, omacka, bramborova kase,

leartaliavd nved)
hrstkova (A:1d,1a,3,7,9)
1) smazend kvétdk, varené brambory, domici tatarska omacka (A:1a,3,6,7,9,10)

NE (MUS: kveétakovy mozecek, prirodni omacka, bramborova kase)
9.3.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pritomnost alergenu ¢islem, které ho
oznacuje. (A) Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici u nutricni terapeutky.

Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativhimu oznacovani dle natizeni 1169/2011 EU: 1) Obiloviny obsahujici
lepek, konkrétné nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich: 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f)
kamut ; 2) Korysi a vyrobky z nich; 3) Vejce a vyrobky z nich; 4) Ryby a vyrobky z nich; 5) Jadra podzemnice olejné (arasidy) a
vyrobky z nich; 6) Séjové boby (sdja) a vyrobky z nich; 7) Mléko a vyrobky z néj (véetné laktdzy); 8) Skorapkové plody (orfechy),
konkrétné: 8a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) vlasské orechy, 8d) kesu ofechy, 8e) pekanové orechy, 8f) para ofechy, 8g)
pistacie, 8h) makadamsky ofech; 9) Celer a vyrobky z néj; 10) HofCice a vyrobky z ni; 11) Sezamova semena a vyrobky z nich;




