Jidelni listek pro Domov socialni pecCe Hagibor

Jidla jsou pfipravovana dietné po konzultaci s nutriénim terapeutem a podle ritudlnich predpist - KOSER.

Den Obéd
drlibezi vyvar s masem, zeleninou a strouhanim (A:1a,3,6,9)
1) pecené kureci stehno, dusend ryze, Svestkovy kompot (A:1a,6,9) , (brambory), (MUS: mleté maso, pfirodni
omacka, bramborova kase, Svestkové pyré)
PO
10.3
mrkvova se zdzvorem a kari (A:1a,3,7,9)
1) bramborové noky s houbovou omackou (A:1a,3,7,9) , (MUS: strouhané vejce, houbova omacka mix, bramborova
. kase)
ur
11.3
2) michany bulgur se zeleninou, sypany syrem, kysela okurka (A:1a,7,9,10,12)
fazolova (A:1a,3,6,9)
1) smazené zeleninové karbanatky, varené brambory, ¢esnekovy dip (A:1a,3,6,9) (MUS: zeleninovy mozecek,
omacka, bramborova kase)
ST
12.3
celerovy krém se smetanou a krutény (A:1a,7,9)




1) pedeny candat na Cesneku, grilovana zelenina, stouchané brambory s restovanou cibulkou (A:1a,4,7,9)
(brambory), (MUS: mleta treska, cesnekova omacka s bylinkami, bramborova kase)

Pist Ester CT
13.3
2) Zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot (A:1a,3,7)
zeleninovy vyvar s nudlickami (A:1a,3,6,9)
1) pInény zelny list mletym masem a ryZi, rajska omacka, houskovy knedlik (A:1a,3,6,9) (bramborova kase), (MUS:
. strouhané vejce, mrkvova omacka, bramborova kase)
PURIM PA

14.3

masovy vyvar se zavarkou (A:1a,3,6,9)
SO 1) pecené kute na bylinkach, Zemlova nadivka, vafené brambory, dusena karotka s hraskem (A:1a,3,6,9) (MUS: mleté
15.3 maso, omacka, bramborova kase, karotkové pyré)

zeleninovy vyvar s pohankou (A:1a,7,9)

1) vejce na tvrdo (2ks), fazolky na kyselo se smetanou, vatené brambory (A:13a,3,7,9) (MUS: strouhané vejce,

NE smetanova omacka, bramborova kase)
16.3

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
(A) Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutricni terapeutky.
Seznam potravinovych alergenu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle natizeni 1169/2011 EU: 1) Obiloviny obsahujici lepek,

konkrétné nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich: 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jecmen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut ; 2) Korysi a
vyrobky z nich; 3) Vejce a vyrobky z nich; 4) Ryby a vyrobky z nich; 5) Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; 6) Séjové
boby (séja) a vyrobky z nich; 7) Mléko a vyrobky z néj (vCetné laktézy); 8) Skorapkové plody (ofechy), konkrétné: 8a) mandle, 8b)
liskové ofechy, 8c) vlasské orechy, 8d) kesu ofechy, 8e) pekanové ofechy, 8f) para orechy, 8g) pistacie, 8h) makadamsky ofech; 9) Celer




