Jidelni listek pro Domov socialni pecCe Hagibor

Jidla jsou pfipravovana dietné po konzultaci s nutriénim terapeutem a podle ritudlnich predpist - KOSER.

Den Obéd
hovézi vyvar se zeleninou a strouhanim (A:1a,3,6,9)
1) pecené krati stehno, lepenice, salat z ¢ervené fepy s kienem (A:1a,3,7,9,10) , (brambory), (MUS: mleté maso, prirodni omacka,
bramborova kase)
PO
17.3
rajska se syrovym kapanim (A:1a,3,7,9,12)
1) pecena treska s bylinkami, zapecené brambory se smetanou (A:1a,4,7,9) , (MUS: mleta treska, houbova omacka,
uT bramborova kase)
18.3
2) téstoviny s houbovou omackou, sypané syrem (A:1a,7,9,12)
zeleninova s bulgurem (A:1a,3,6,9)
1) hovézi pecené na ¢esneku, duseny Spenat, bramborovy knedlik (A:1a,3,6,9) , (brambory), (MUS: mleté maso, omacka, Spenatové
ST pyré, bramborova kase)
19.3
pérkova s vejci (A:1a,3,7,9)
1) pecené filé na cesneku, restované fazolky, bramborova kase (A:1a,4,7,9) , (MUS: mleta treska, zeleninova
. omacka, bramborova kase)
cT
20.3
2) tvarohovy nédkyp, kakaovy preliv, ovocny kompot (A:1a,3,7)
z hlivy Ustfi¢né (A:1a,3,6,9)
1) bramboracky se zelim (A:1a,3,6,9,10) , (MUS: strouhané vejce, mrkvova omacka, bramborova kase)
PA
21.3
masovy vyvar se zavarkou (A:1a,3,6,9)
SO 1) pecené kufe maso na ¢esneku, bramborovy kugl, vafrené brambory, dusena karotka s kukufrici (A:1a,3,6,9) (MUS: mleté
22.3 maso, omacka, bramborova kase, kartokové pyré)
z Cervené Cocky se zeleninou (A:1a,3,7,9)
1) smazeny celer, vafené brambory, domdci tatarska omacka (A:1a,3,6,7,9,10) (MUS: zeleninovy mozecek,
NE pFirodni omacka, bramborova kase)

23.3







