Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

Jidla jsou pfipravovana dietné po konzultaci s nutriénim terapeutem a podle ritudlnich predpist - KOSER.

Den Obéd

hovézi vyvar s masem, zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)

1) kuteci zavitek se Spenatem a vejci, Stouchané brambory s restovanou cibulkou, ovoce (A:1a,3,6,9) , (brambory),
PO (MUS: mleté maso, pfirodni omécka, bramborova kase)
24.3

kulajda (A:1a,3,7,9)
1) restovany losos na pomerancich, bramborova kase, ovocny kompot (A:1a,4,7,9) , (MUS: mleta treska,
uT pomerancova omacka, bramborova kase)

25.3
2) nudlovy nakyp s tvarohem, ovocny kompot (A:1a,3,7)

zeleninovy vyvar s pohankou (A:1a,3,6,9)

1) dusené hovézi maso, rajska omacka, téstoviny (A:1a,3,6,9) (brambory), (MUS: mleté maso, rajska omacka,
bramborova kase)

ST

26.3
z Cervené fepy se smetanou (A:1a,3,7,9)
1) smaZené kvétakovo-pérkové placicky, varené brambory, bylinkovy dip (A:1a,3,7,9) (MUS: mleta treska, porkova

T omacka, bramborova kase)

27.3 . . Sy ,
2) Zzemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot (A:1a,3,7)
krupicova (A:1a,3,6,9)
1) houbovy gulas, karlovarsky knedlik (A:1a,3,6,9) (brambory), (MUS: strouhané vejce, houbova omacka, bramborova
. kase)

PA

28.3
masovy vyvar se zavarkou (A:1a,3,6,9)

SO

29.3 1) peéené kruti stehno na bylinkéach, téstovinovy kugl, vafené brambory, dusena karotka s hraskem (A:1a,3,6,9)

(MUS: mleté maso, omacka, bramborova kase, karotkové pyré)

zeleninovy vyvar s kapanim (A:1a,3,6,7,9)

1) vejce na tvrdo (2ks), koprova omacka, varené brambory (A:1a,3,7,9) (MUS: strouhané vejce, koprova omacka,
NE bramborova kase)
30.3




